Die Experten

W Waldemar Cierpinski, M:arﬁ'-j;‘
thon-Olympiasieger 1972 und
1976
M Wolfgang Heinig, Marathon-
Bundestrainer sowie Trainer
und Ehemann von Katrin Dorr
Heinig, seit 15 Jahren eine de
besten Marathonlduferinnen
der Welt.
< W UIf Lunge, Laufschuhspezialis
. M Horst Milde, Chef des Berlin-
o= Marathons
" M Dr. med. Andreas NieB, Arzt
: an der Uni-Klinik Tiibingen,
Abteilung Spqnmad_lzin. s,
W Rudi Rumpl, Osterreich, Laufe
und Autor (,Marathonfibel“)
| ® Werner Sonntag, Autor (z. B..
Irgendwann musst du nach
Biel“), RUNNER’S WORLD-

Kolumnist.

M Richard Umberg, ehemals-
Schweizer Marathon-National:
trainer, Trainer der New York-
Marathonsiegerin Franziska
Moser, ehemals Fitesstrainer
von Martina Hingis

Training fur einen
Friihjahrsmarathon (Teil 2)
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