
WIR GRATULIEREN IHNEN GANZ HERZLICH
zu Ihrer persönlichen Leistung 
und zum gemeinsamen Erfolg 

mit Ihrem Team.

DAMP
HOLDING

EIN UNTERNEHMEN DER DAMP GRUPPE

Urkunde
LAUF ZWISCHEN DEN MEEREN 2009

´09

 
Husum - Wittbek: 01:03:15

Wittbek - Hollingstedt: 00:52:14
Hollingstedt - Dannewerk: 00:59:52

Dannewerk - Jagel: 00:57:26
Jagel - Fahrdorf: 00:44:47

Witt Fahrdorf - Fleckeby: 00:43:00
Fleckeby - Gammelby: 00:55:50

Gammelby - Gut Hemmelmark: 00:51:28
Gut Hemmelmark - Waabs: 00:58:27

Waabs - Damp: 00:55:34

Gesamtzeit: 09:01:49 Stunden


	Text3:   1   Husum - Wittbek (11,4 Km)                            00:47:01 h                                                                                                                        
  2   Wittbek- Hollingstedt (10,2)                            00:42:02 h           
  3   Hollingstedt-Dannewerk (11,4 km)                 00:45:37 h   
  4   Dannewerk - Jagel (9,5 Km)                          00:42:54 h
  5   Jagel - Fahrdorf (8,7 Km)                               00:39:36 h
  6   Fahrdorf - Fleckeby (8,0 Km)                         00:33:39 h
  7   Fleckeby - Gammelby (9,0 Km)                     00:39:15 h
  8   Gammelby - Gut Hemmelmark (7,4 Km)       00:33:15 h
  9   Gut Hemmelmark - Waabs (10,5 Km)           00:44:55 h
10   Waabs - Damp (8,1 Km)                                00:35:20 h
	Text2: JoachimAhrens(6), Philipp Appel(3), Jens Appel(4), 
Manfred Bebensee(10),  Markus Jeschkeit(1), Stefan Jurrmann(2),
 Jan Lührs(9), Jens Peters(8), Frank Springfeld(5), Dirk Urban(7)
	Text1: Eckernförder MTV I


